Sanitiatsnotruf 144

Notfallsituation —
was tun?

Ruhe bewahren!

Schauen (Situation iiberblicken)
Beim Eintreffen auf der Notfallstelle sich zuerst ein Bild (iber
das Ereignis verschaffen.

Denken (Gefahren erkennen)

Allfallige Gefahren fiir sich selber oder den Patienten erkennen.

Uberlegen, ob und wie die Gefahren beseitigt werden kénnen.

Handeln

¢ Wenn notig Notfallstelle absichern
e Patient beurteilen

¢ Alarmieren / Nothilfe leisten

Sanitatsnotruf 144
Sanitatsnotrufzentrale 031 634 84 44

Internet www.sano-bern.ch
E-Mail sano@bern.ch

Weitere wichtige Notrufnummern:
Arztenotruf 0900 57 67 47 (Region Ber)
Feuerwehr 118

Polizei 117

Rega 1414

Sanitatsnotruf 144

Aatspoy.

Lebensrettende
Alarmierung

Die Sanitatsnotrufnummer 144 steht in der ganzen Schweiz
fiir folgende Hilfeleistungen Tag und Nacht zur Verfiigung:

e Finsatz von Kranken- und Rettungswagen bei Notfallen
und Unfallen
* Spitaltransporte von Notfallpatienten

Notfalldrzte, Polizei, Feuerwehr, Rega, usw. werden bei Bedarf
zusatzlich durch die Sanitatsnotrufzentrale 144 aufgeboten.
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Notfallmeldung -
Sanitatsnotruf 144 —
fiir die ganze Schweiz

2144

SANITATSNOTRUFZENTRALE
BERN

Eine wichtige Massnahme bei jedem Notfall- oder Unfallereig-
nis ist die korrekte Alarmierung des Rettungsdienstes.

Mit einer gezielten und préazisen Notfallmeldung kann die Zeit
bis zum Eintreffen eines Rettungsteams kurz gehalten werden.

Bei samtlichen Unfallen oder Notféllen mit verletzten Personen
ist direkt die Sanitatsnotrufnummer 144 zu wahlen!

Die Sanitatsnotrufnummer 144 ist fiir die ganze Schweiz
giltig und wird immer ohne Vorwahl gewahlt (Natel: Direktwahl
144)*.

Damit fiir einen Notfallpatienten ein optimaler Rettungsablauf
aktiviert werden kann, muss der Hilfesuchende nur einen Notruf
absetzen. Notfalldrzte, Polizel, Feuerwehr, Rega oder andere
Rettungsspezialisten (Rettungstaucher, usw.) werden, wenn
nétig, durch die Einsatzdisponenten der Sanitatsnotrufzent-
rale 144 aufgeboten.

* Telefonkabinen (Publifone): Gratiswahl Notruf 144!
* Natel: Direktwahl 144 ohne Vorwahl!

Sanitatsnotruf 144

Notfallmeldung

Gut zuhdren!
Der Disponent wird Sie durch das Gesprach fiihren!

Wer ruft an (Name, Firma)

Wo ist es passiert (Ort, Adresse, ggf. Treffpunkt
vereinbaren)

Was ist passiert — kurz die Situation beschreiben

Wie viele Personen sind betroffen
Weiteres Eingeklemmte Personen, Feuer, Gefahrengut, etc.

Weiteres Vorgehen

Das Telefongesprdch ist erst dann zu unterbrechen, wenn der
Einsatzdisponent bestatigt, entsprechende Massnahmen einzu-
leiten. Wenn mdglich und nétig erteilt die Sanitatsnotruf-
zentrale 144 auch telefonische «Erste-Hilfe»-Anweisungen!
(In vielen Fallen oft lebensrettend!)

Um den Rettungsdiensten das Auffinden des Einsatzortes zu
erleichtern, ist je nach Situation eine zuverldssige Einweisung zu
organisieren. Im Geldnde oder auf einem grésseren, uniiber-
sichtlichen Areal kdnnen mehrere Einweisposten notwendig
sein! — Gerade bei Dunkelheit sind gut sichtbare Einweisperso-
nen und gut beleuchtete Zufahrten dringend nétig.

Nach der Alarmierung sind Haustiiren zu 6ffnen und bei Dunkel-
heit Haus- und Gartenbeleuchtungen einzuschalten!




